
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fitness & Snowshoe Tour Schedule 
February 20-26, 2012 

Group Exercise Classes - $20             All Tours meet at the Spa 
 

Class times and fees are subject to change. For inquiries please contact Spa Concierge at 802.760.4782 or visit us at stowemountainlodge.com 

  MMOONNDDAAYY  TTUUEESSDDAAYY  WWEEDDNNEESSDDAAYY  TTHHUURRSSDDAAYY  FFRRIIDDAAYY  SSAATTUURRDDAAYY  SSUUNNDDAAYY  
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88::0000AAMM  $$2200  

GGEENNTTLLEE  YYOOGGAA    

WWIITTHH  AANNIIKKAA  (50 min)  

88::3300AAMM  $$1100    

MMOORRNNIINNGG  SSTTRREETTCCHH  

WWIITTHH  RREEBBEECCCCAA  (30 min)  

88::0000AAMM  $$2200  

GGEENNTTLLEE  YYOOGGAA    

WWIITTHH  AANNIIKKAA  (50 min)  

88::3300AAMM  $$1100  

MMOORRNNIINNGG  SSTTRREETTCCHH  

WWIITTHH  RREEBBEECCCCAA(30 min)  

88::0000AAMM  $$2200  

GGEENNTTLLEE  YYOOGGAA    

WWIITTHH  AANNIIKKAA  (50 min)  

88::3300AAMM  $$1100    

MMOORRNNIINNGG  SSTTRREETTCCHH  

WWIITTHH  RREEBBEECCCCAA  (30 min)  

88::0000AAMM  $$2200  

GGEENNTTLLEE  YYOOGGAA    

WWIITTHH  TTOONNJJAA  (50 min)  

99::1155AAMM  $$2200  

SSPPIINNNNIINNGG  

WWIITTHH  RREEBBEECCCCAA  ((5500  MMIINN))  

99::1155AAMM  $$2200  

TTOOTTAALL  BBOODDYY  TTOONNEE  

WWIITTHH  RREEBBEECCCCAA  ((5500  MMIINN))  

99::1155AAMM  $$2200  

SSPPIINNNNIINNGG  

WWIITTHH  RREEBBEECCCCAA  ((5500  MMIINN))  

99::1155AAMM  $$2200    

BBOODDYY  BBUUFFFF  

WWIITTHH  RREEBBEECCCCAA  ((5500  MMIINN))  

99::1155AAMM  $$2200  

SSPPIINNNNIINNGG  

WWIITTHH  RREEBBEECCCCAA((5500  MMIINN))  

99::1155AAMM  $$2200  

TTOOTTAALL  BBOODDYY  TTOONNEE  

WWIITTHH  RREEBBEECCCCAA  ((5500  MMIINN))  
  

1100::0000AAMM  $$4455  

WWAATTEERRFFAALLLL  SSNNOOWWSSHHOOEE  

TTOOUURR  ((22  HHRRSS))  

1100::0000AAMM  $$4455  

WWAATTEERRFFAALLLL  SSNNOOWWSSHHOOEE  

TTOOUURR  ((22  HHRRSS))  

1100::0000AAMM  $$4455  

WWAATTEERRFFAALLLL  SSNNOOWWSSHHOOEE  

TTOOUURR  ((22  HHRRSS))  

1100::0000AAMM  $$4455  

WWAATTEERRFFAALLLL  SSNNOOWWSSHHOOEE  

TTOOUURR  ((22  HHRRSS))  

1100::0000AAMM  $$4455  

WWAATTEERRFFAALLLL  SSNNOOWWSSHHOOEE  

TTOOUURR  ((22  HHRRSS))  

1100::0000AAMM  $$4455  

WWAATTEERRFFAALLLL  SSNNOOWWSSHHOOEE  

TTOOUURR  ((22  HHRRSS))  

1100::0000AAMM  $$2200    

YYOOGGAA//PPIILLAATTEESS  FFUUSSIIOONN  

WWIITTHH  TTOONNJJAA  ((5500  MMIINN))  

PPRRIIVVAATTEE  AANNDD  SSEEMMII--PPRRIIVVAATTEE  PPIILLAATTEESS,,  YYOOGGAA,,  FFIITTNNEESSSS  CCLLAASSSSEESS,,    

AANNDD  PPEERRSSOONNAALL  TTRRAAIINNIINNGG  AARREE  AAVVAAIILLAABBLLEE  FFOORR  EEVVEERRYY  LLEEVVEELL  AANNYYTTIIMMEE  BBYY  RREEQQUUEESSTT!!   

1100::3300AAMM  $$2200  

YYOOGGAA//PPIILLAATTEESS  FFUUSSIIOONN  

WWIITTHH  AANNIIKKAA((5500  MMIINN))  
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11::0000PPMM  $$2200  

UUPPPPEERR  BBOODDYY  BBLLIITTZZ  

WWIITTHH  RREEBBEECCCCAA  ((5500  MMIINN))  

11::0000PPMM  $$2200  

SSPPIINNNNIINNGG  

WWIITTHH  RREEBBEECCCCAA((5500  MMIINN))  

11::0000PPMM  $$2200//  

$$1100  FFOORR  KKIIDDSS  66--1133  

FFAAMMIILLYY  YYOOGGAA  

WWIITTHH  RREEBBEECCCCAA  ((5500  MMIINN))  

11::0000PPMM  $$2200  

SSPPIINNNNIINNGG  

WWIITTHH  RREEBBEECCCCAA((5500  MMIINN))  

11::0000PPMM  $$2200  

LLOOWWEERR  BBOODDYY  BBUURRNN  

WWIITTHH  RREEBBEECCCCAA  ((5500  MMIINN))  

11::0000PPMM  $$2200//  

$$1100  FFOORR  KKIIDDSS  66--1133  

FFAAMMIILLYY  YYOOGGAA  

WWIITTHH  RREEBBEECCCCAA  ((5500  MMIINN))  

11::0000PPMM  $$4455  

WWAATTEERRFFAALLLL  SSNNOOWWSSHHOOEE  

TTOOUURR  ((22  HHRRSS))  

11::3300PPMM    FFAAMMIILLYY  

SSNNOOWWSSHHOOEE  TTOOUURR    
$$2200  AADDUULLTTSS  //  $$1100  KKIIDDSS  

55--1133  ((11  HHOOUURR))  

11::3300PPMM    FFAAMMIILLYY  

SSNNOOWWSSHHOOEE  TTOOUURR    
$$2200  AADDUULLTTSS  //  $$1100  KKIIDDSS  

55--1133  ((11  HHOOUURR))  

11::3300PPMM    FFAAMMIILLYY  

SSNNOOWWSSHHOOEE  TTOOUURR    
$$2200  AADDUULLTTSS  //  $$1100  KKIIDDSS  

55--1133  ((11  HHOOUURR))  

11::3300PPMM    FFAAMMIILLYY  

SSNNOOWWSSHHOOEE  TTOOUURR    
$$2200  AADDUULLTTSS  //  $$1100  KKIIDDSS  

55--1133  ((11  HHOOUURR))  

11::3300PPMM    FFAAMMIILLYY  

SSNNOOWWSSHHOOEE  TTOOUURR    
$$2200  AADDUULLTTSS  //  $$1100  KKIIDDSS  

55--1133  ((11  HHOOUURR))  

11::3300PPMM    FFAAMMIILLYY  

SSNNOOWWSSHHOOEE  TTOOUURR    
$$2200  AADDUULLTTSS  //  $$1100  KKIIDDSS  

55--1133  ((11  HHOOUURR))  

  

22::0000PPMM  $$2200  

YYOOGGAA  WWIITTHH  TTOONNJJAA((5500  MMIINN))  
    

22::0000PPMM  $$2200  

YYOOGGAA  IIII  WWIITTHH  TTOONNJJAA((7755  MMIINN))  
  

22::0000PPMM  $$2200  

YYOOGGAA  IIII  WWIITTHH  TTOONNJJAA((7755  MMIINN))  
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44::0000PPMM  $$4455  

SSTTAARRLLIIGGHHTT  SSNNOOWWSSHHOOEE  

TTOOUURR  ((22  HHOOUURRSS))  

44::0000PPMM  $$4455  

SSTTAARRLLIIGGHHTT  SSNNOOWWSSHHOOEE  

TTOOUURR  ((22  HHOOUURRSS))  

44::0000PPMM  $$4455  

SSTTAARRLLIIGGHHTT  SSNNOOWWSSHHOOEE  

TTOOUURR  ((22  HHOOUURRSS))  

44::0000PPMM    

SSTTAARRLLIIGGHHTT  SSNNOOWWSSHHOOEE  

TTOOUURR  &&  YYUURRTT  DDIINNNNEERR  
$$9988  AADDUULLTTSS//$$7755  KKIIDDSS  99--1133  

((33..55  HHOOUURRSS))  

44::0000PPMM  $$4455  

SSTTAARRLLIIGGHHTT  SSNNOOWWSSHHOOEE  

TTOOUURR  ((22  HHOOUURRSS))  

44::0000PPMM    

SSTTAARRLLIIGGHHTT  SSNNOOWWSSHHOOEE  

TTOOUURR  &&  YYUURRTT  DDIINNNNEERR  
$$9988  AADDUULLTTSS//$$7755  KKIIDDSS  99--1133  

((33..55  HHOOUURRSS))  

 

44::3300PPMM  $$2200  

YYOOGGAA//PPIILLAATTEESS  FFUUSSIIOONN  

WWIITTHH  AANNIIKKAA((5500  MMIINN))  
  

44::0000PPMM  $$2200    

YYOOGGAA  WWIITTHH  TTOONNJJAA  ((5500  MMIINN))  
  

44::0000PPMM  $$2200    

YYOOGGAA//PPIILLAATTEESS  FFUUSSIIOONN  

WWIITTHH  TTOONNJJAA  ((5500  MMIINN))  
   

  
55::0000PPMM  $$2200    

YYOOGGAA//PPIILLAATTEESS  FFUUSSIIOONN  

WWIITTHH  TTOONNJJAA  ((5500  MMIINN))  

55::0000PPMM  $$2200    

NNIIAA  ––  DDAANNCCEE  FFIITTNNEESSSS  

WWIITTHH  SSAAKKEE  ((6600  MMIINN))  

55::0000PPMM  $$2200    

YYOOGGAA    

WWIITTHH  TTOONNJJAA  ((5500  MMIINN))  

55::0000PPMM  $$2200    

NNIIAA  ––  DDAANNCCEE  FFIITTNNEESSSS  

WWIITTHH  SSAAKKEE  ((6600  MMIINN))  

55::0000PPMM  $$2200    

YYOOGGAA    

WWIITTHH  TTOONNJJAA  ((5500  MMIINN))  

 

 


